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【摘要】凤尾七为小丛红景天的带根全草，是一种天然珍贵的民间常用药用植物，

主要分布于海拔 1 600~4 100 m 的山坡岩石上及石隙中。凤尾七主要含有黄酮类化合物、挥

发油、多糖以及多种氨基酸和微量元素。现代药理学研究表明，凤尾七具有抗氧化、抗疲劳、

耐缺氧和抑菌等多种显著的药理活性。本文主要对凤尾七的本草考证、化学成分、药理作

用以及人工培育情况等进行综述，以期为凤尾七资源的进一步研究和开发利用提供参考。
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【Abstract】Fengweiqi is the whole plant of Rhodiola dumulosa. It is a kind of natural 
and precious folk medicinal plant, mainly distributed on hillside rocks and crevasses at the 
altitude of 1 600-4 100 m. Fengweiqi mainly contains flavonoids, volatile oil, polysaccharides, 
various amino acids and trace elements. Modern pharmacological studies have shown that 
Fengweiqi has many significant pharmacological activities, such as anti-oxidation, anti-fatigue, 
anti-hypoxia and bacteriostasis. In this paper, the textual research, chemical constituents, 
pharmacological actions and artificial cultivation of Fengweiqi were reviewed in order to provide 
reference for further research and development of Fengweiqi resources.
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·综述·

凤尾七为小丛红景天 Rhodiola dumulosa
（Franch.）S.H.Fu 的带根全草，是陕西地道药材“七

药”之一，生于海拔 1 600~4 100 m 的山坡岩石上

及石隙中 [1]，主要分布于我国北部阴山、燕山、太

行山和吕梁山脉一带，青藏高原北缘及秦岭山脉

自西向东分布 [2]，属于天然珍贵药用植物，素有“高

原人参”和“雪山仙草”之称 [3]。凤尾七是民间独

特中药，民谚有“虚劳要得好，离不了凤凰草（一

名凤尾七）”[4]，“要叫虚劳好，必须凤尾草（凤

尾七）”，是指利用凤尾七的调经活血、滋阴补肾、

养心安神的功能治疗虚劳 [5]。凤尾七善治妇人产后

各种虚损，有民间医者以黄酒温热调服凤尾七，

治肝血劳、月子病，效果显著。本文就凤尾七的

本草考证、化学成分、现代药理作用以及人工培

http://dx.doi.org/10.12173/j.issn.1004-5511.202203023
http://dx.doi.org/10.12173/j.issn.1008-049X.202208236


China Pharmacist, Jan. 2024, Vol. 27, No.1172

https://ywlxbx.whuznhmedj.com/

育的研究进展进行综述，以期为凤尾七资源的合

理开发利用及进一步深入研究提供参考。

1  本草考证

1.1  基原考证
凤 尾 七 为 景 天 科 小 丛 红 景 天 Rhodiola 

dumulosa（Franch.）S.H.Fu 的带根全草 [6]。另有

名为凤尾草的凤尾蕨科植物，与凤尾七的别名一

致，为同名异物，易与之发生混淆 [7-9]。

1.2  名称考证
凤尾七在不同书籍中所记载的正名与别名有

所差异。正名为小丛红景天或凤尾七，别名主要

有凤尾草、凤凰草、香景天和雾灵景天。《中国

植物志》记载其正名小丛红景天，别名凤尾七、

凤尾草、凤凰草、香景天、雾灵景天。《中国中

药资源志要》中，其正名为小丛红景天，别名凤

尾草、香景天、凤尾七、凤凰草。《中国七药》

中正名为凤尾七，别名凤尾草、凤凰草、香景天、

雾灵景天。《陕西中草药》中正名为凤尾七，别

名香景天、凤尾草、凤凰草。《陕西七药》《秦

岭植物志》《太白七药原色图鉴》等书籍中，正

名为凤尾七，别名凤尾草、凤凰草。《太白山本

草志》《秦岭七药》中的正名也是凤尾七 [6]。

1.3  分布产地与采集加工
凤尾七分布于吉林、内蒙古、河北、山西、

陕西、甘肃、青海、湖北、四川等地 [10]。陕西境

内主要分布于秦岭太白山地区，主产于太白县、

周至县、眉县、长安县等地 [6]。凤尾七生长地点

土壤偏酸性，土壤厚度小，营养贫瘠，受生长环

境和自然条件的限制，自然更新能力差，野生资

源处于濒危状态 [11]。一般于夏、秋季采收，除去

残茎叶及须根，洗净，晒干或阴干 [6]。

1.4  性味归经
味甘、微涩、微苦，性平。归心、肝、肾经 [6]。

1.5  功能与主治
滋阴补肾，养心安神，调经活血，平肝明目。

用于骨蒸劳热，干血痨，心悸怔仲，虚劳，月经

不调，头晕目眩，肾盂肾炎 [6, 12]。

2  化学成分

凤尾七含有多种化学成分，与景天科植物类

似，主要有黄酮类、苷类、挥发性成分、多糖和

微量元素等。

2.1  黄酮类化学成分
黄酮类化合物是凤尾七发挥药理作用的重要

活性成分，凤尾七中总黄酮含量为 1.32%[13]。李

教社等 [14] 首次从凤尾七中分离出山奈酚 -7-O-

α-L- 鼠李糖苷、草质素 -7-O（3''-O-β- 葡萄糖

基）-α-L- 鼠李糖苷和草质素 -7-O-α-L- 鼠李

糖苷。杨智海等 [15] 利用 HPLC 法测定 3 批凤尾七

中山奈素、山奈酚 -7-O-α-L- 鼠李糖苷、草质

素 -8- 甲醚和草质素 -7-O-α-L- 鼠李糖苷 4 种

黄酮类成分的含量，结果分别不低于 0.022%，

0.055%，0.054% 和 0.50%。该类化合物的具体信

息见表 1。

2.2  苷类化学成分
凤尾七中的苷类化学成分主要有红景天苷、

大花红景天苷和大黄酚 -8-O-β-D- 葡萄糖苷 [19]

等。其中，红景天苷为景天科红景天属植物所共

有的主要有效成分之一 [20]，具有保护心血管系统、

表1 凤尾七中黄酮类化学成分汇总

Table 1. Flavonoid chemical constituents of Fengweiqi
编号 化合物名称 英文名称 参考文献

1 山奈酚-7-O-α-L-鼠李糖苷 kaempferol-7-O-α-L-rhamnoside [15]

2 草质素-8-甲醚 herbacetin-8-methyl ether [15]

3 草质素-7-O-α-L-鼠李糖苷（草质素苷） herbacetin-7-O-α-L-rhamnoside [15]

4 山奈素 kaempferide [16]

5 槲皮素 quercetin [17]

6 （+）-异落叶松树脂醇3α-O-β-D葡萄糖苷 （+）-larch resin alcohol 3α-O-β-D glucoside [17]

7 （-）-异落叶松树脂醇3α-O-β-D葡萄糖苷 （-）-larch resin alcohol 3α-O-β-D glucoside [17]

8 山奈酚-3-O-β-D葡萄糖-7α-O-L-鼠李糖苷 kaempferol-3-O-β-D glucose-7α-O-L-rhamnoside [17]

9 芦丁 Rutin [17]

10 山奈酚 kaempferol [17-18]

11 草质素-7-O-（3''-β-D-葡萄糖基）-α-L-鼠李糖苷 rhodiosin [19]
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抗肿瘤、保护神经元细胞等多种生物活性 [21]。但

也有研究表明，凤尾七中几乎不含红景天苷 [15]。

2.3  挥发性化学成分
凤尾七的挥发性成分主要为酯类、有机酸类、

萜类、烷烃类、醇类、醛类化合物。康杰芳 [22] 和

王莉等 [23] 采用气相色谱 - 质谱联用法对凤尾七挥

发油成分进行分析，分别鉴定出 38 个和 48 个化

合物，主要包括肉豆蔻酸、棕榈酸、2, 6- 十六烷

基 -1-（+）- 抗坏血酸酯、8, 11- 十八碳二烯酸

甲酯、正十六烷、十七烷、正十九烷、正二十一

烷、环二十二烷、正二十三烷、环二十四烷、正

二十五烷、环二十六烷、正二十七烷、环二十八烷、

正二十九烷、正三十一烷、正三十三烷、十二烷

基乙氧基、2- 异丙基 -5- 甲基 -1- 庚醇、二十四

烷酸甲酯、2- 乙基 -2- 甲基 - 十三醇、硬脂酸甲

酯、棕榈酸甲酯、8, 10- 二甲氧基十八烷酸甲酯、

花生酸甲酯、山俞酸甲酯、豆甾 -3, 5- 二烯 -20R、

豆 甾 -4- 烯 -3- 酮、 麦 角 -3, 5- 甾 二 烯、 肉 豆

蔻酸甲酯、2- 异丙基 -5- 甲基 1- 庚醇、3, 7- 二

甲基癸烷、5- 甲基十四烷、2- 乙基 -2- 甲基 -

十三醇等，其中，肉豆蔻酸和棕榈酸的含量较高。

2.4  氨基酸
凤尾七含有丰富的氨基酸，包括天门冬氨酸、

苏氨酸、丝氨酸、谷氨酸、甘氨酸、丙氨酸、胱

氨酸、蛋氨酸、异亮氨酸、亮氨酸、苯丙氨酸、

赖氨酸、组氨酸、精氨酸、脯氨酸等 [24]。

2.5  微量元素
凤尾七含有多种微量元素，主要包括锶、钡、

硅、锗、锰、铅、铜、铬、钼、锌、硒、砷、铝、

铁、镁、硫、钙、钾、钠等 [24]。

2.6  其他化学成分
凤尾七中含有多糖。王莉等 [25] 采用蒽酮 -

硫酸法测定得凤尾七中的多糖含量为 4.08%。此

外，凤尾七还含有甾醇类：β- 谷甾醇 [18]、β- 谷

甾醇 -3-O-β-D- 葡萄糖苷（胡萝卜苷）[14, 18-19]；

香豆素类：香豆素、7- 羟基香豆素、莨菪素等 [26]。

3  现代药理作用

《秦岭七药》[6] 和《太白七药原色图鉴》[12]

中记载凤尾七可以治疗骨蒸劳热、干血痨、心悸

怔仲、虚劳、月经不调、头晕目眩及肾盂肾炎。

现代药理学研究显示，凤尾七具有抗氧化、抑菌、

抗疲劳和耐缺氧等作用。

3.1  抗氧化作用
凤尾七具有良好的抗氧化、抗衰老作用。索

朗等 [27] 通过测定小鼠断头后张口喘息时间、脏器

系数、血常规和血清超氧化物歧化酶（superoxide 

dismutase, SOD）、丙二醛（malondialdehyde,  MDA）

含量，比较了凤尾七、大花红景天和长鞭红景天

抗氧化及对免疫功能的影响，结果表明凤尾七与

另外 2 种红景天在抗氧化、抗衰老方面表现出相

似作用，均能降低老年小鼠血清 SOD 含量，且具

有一定的量效关系。郭增军等 [28] 以维生素 C（抗

坏血酸）为阳性对照，分别通过 1, 1- 二苯基 -2-

三硝基苯肼（DPPH）·法、邻苯三酚自氧化法、

邻二氮菲 -Fe2+ 法和脂质过氧化法，测定了凤尾

七总黄酮、凤尾七浸膏、西藏红景天药材及诺

迪康胶囊清除 DPPH·自由基、O2
-·自由基、

OH·自由基和抑制脂质过氧化的活性，结果凤尾

七总黄酮清除上述 3 种自由基的活性均高于凤尾

七浸膏、诺迪康胶囊和西藏红景天；凤尾七总黄

酮抑制脂质过氧化的活性与其浸膏基本相当，而

高于诺迪康胶囊、西藏红景天及抗坏血酸。提示

凤尾七总黄酮具有良好的抗氧化活性。还有研究

表明，凤尾七甲醇、乙醇提取物具有较强的还原

作用，能够清除超氧阴离子和羟自由基 [29]。凤尾

七多糖也具有较好的抗氧化活性，其自由基清除

能力与浓度呈正相关 [25]。

3.2  耐缺氧和抗疲劳作用
凤尾七具有显著的耐缺氧和抗疲劳作用。钱

彦丛等 [30] 对凤尾七、狭叶红景天和红景天的根及

根茎煎剂进行了抗应激药理实验研究，结果显示

3 种红景天均具有显著的抗疲劳和耐缺氧 [27] 作用，

并能增强实验小鼠的耐寒能力和抗高温能力；耐

寒和耐高温作用同时存在，证明其具有双向调节

作用。罗定强等 [31] 连续 10 d 给小鼠灌胃给药凤

尾七总黄酮，并分别采用常压耐缺氧法和负重游

泳法记录小鼠的缺氧存活时间及游泳存活时间，

实验结果表明凤尾七总黄酮能显著延长小鼠的缺

氧存活时间，增强小鼠的应激反应能力，对心脏

和大脑具有一定的保护作用；凤尾七总黄酮可以

明显延长小鼠游泳持续时间，提高小鼠有氧能力，

加速乳酸代谢，降低心肌耗氧量，改善心力储备，

有助于提高运动能力和抵抗疲劳。此外，凤尾七

能够提升造血系统功能，升高外周血红细胞，延

长小鼠常压耐缺氧和断头喘息时间 [27]。
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3.3  抑菌作用
凤尾七多糖及其脂溶性成分具有较好的抑菌

作用。王莉等 [25] 采用微量液体稀释法测定凤尾

七多糖的抑菌作用，结果表明，凤尾七多糖具有

一定的抑菌活性，对大肠埃希菌、金黄色葡萄球

菌、枯草芽胞杆菌和白色假丝酵母菌等均有很好

的抑制作用，尤其对白色假丝酵母菌抑制作用明

显；同时对凤尾七脂溶性成分的抑菌作用进行了

实验研究，表明其脂溶性成分也具有良好的抑菌

活性 [23]。

3.4  其他作用
凤尾七还能够抑制癌细胞增殖和增强巨噬细

胞免疫活性，可作为功能性食品原料 [32]。此外，

凤尾七香豆素有防紫外线损伤和抗辐射的作用 [10]。

4  人工培育

不同区域的凤尾七生药学特征差异不大，随

着药理作用及化学成分的逐渐明晰，凤尾七特有

的药用和开发价值也逐步显现，加之药材需求

量的日益增大，而野生资源量又有限而珍贵，

因此，人工栽培技术培育凤尾七的需求越来越

强 [33]。费良丹 [34] 建立了凤尾七组织培养再生体系，

其愈伤组织诱导的最佳培养基为 MS（Murashige 

& Skoog）+6- 苄 氨 基 腺 嘌 呤 0.85 mg/L+ 萘 乙 酸

0.34 mg/L+2, 4- 二氯苯氧乙酸 0.33 mg/L，诱导率

可达 90%；愈伤组织增殖的最佳培养基是 MS+ 噻

苯隆0.5 mg/L+萘乙酸2.0 mg/L，鲜重增殖倍数最大，

可达 47.26 倍；增值效果较好的愈伤组织粗多糖含

量是野生凤尾七植株的 1.93 倍。利用组织培养技

术可快速繁殖红景天属植物，缓解由于红景天属

野生资源紧缺所带来的压力，满足研究与药物开

发的需求。

5  结语

凤尾七是天然珍贵的药用植物，本文从本草

考证、化学成分、现代药理作用及人工培育方面

对其进行了全面综述。凤尾七的化学成分主要有

黄酮、苷类、挥发油及多糖等，具有抗氧化、抗

疲劳、耐缺氧和抑菌等多种显著药理活性。凤尾

七是小丛红景天的带根全草，与红景天同属景天

科植物，故其化学成分及药理作用与红景天有

诸多共通之处，最重要的不同之处可能在于凤

尾七的主要有效及特征成分是草质素苷、山奈

酚 -7-O- 鼠李糖苷和草质素 -8- 甲醚等黄酮类

成分，而非景天科植物的主要活性特征成分红景

天苷。综上，凤尾七总黄酮是其发挥抗氧化、抗

疲劳和耐缺氧的主要活性物质，凤尾七多糖具有

良好的抗氧化和抑菌作用，但具体的分子作用机

制还均未有明确。

长期以来，针对凤尾七化学成分和药理活性

的研究一直处于停滞状态，相关研究较为缺乏，

不够全面，因此还需继续深入研究，可通过指纹

图谱、网络药理学、分子药理学、动物实验等多

重手段揭示其物质组成、药理活性及其作用机

制，为凤尾七的合理开发和临床应用提供依据。

此外，凤尾七野生资源匮乏，人工培育技术的

研究也相对较少，还有待趋于成熟，从而也一定

程度上限制了研究人员对凤尾七的研究倾向，因

此，还需同时加强凤尾七人工培育技术研究的投

入、推广和应用，以推动凤尾七的广泛研究和开

发利用。
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